
Aktivitetsplan 1.trinn – uke 36-42 

Gratis kjernetid: 12:45-15.15 13.15-15.45 13:15-15:45 12:15-14:45 12:45-14:45 

12:15-12:45    Leksehjelp 
For de som vil 

 

12:45-13:15 UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

  Leksehjelp 
For de som vil 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

13:15-13:45 UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

13:45-14:15 MATSERVERING 
Yogurt 

(14.00-14.30) 

MATSERVERING 
Frukt og grønt 
(14.00-14.30) 

MATSERVERING 
Lapskaus 

 (14.00-14.30) 

MATSERVERING 
Pastarett 

 (13:30-14:00) 

MATSERVERING 
Fiskepinner 

(13:45-14:15) 

14:15-14:45 AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 
(fra 14:30) 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Fotballakademiet 

eller 
Formingsgruppe 

 
(fra 14:30) 

AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 
(fra 14:30) 

LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter som 

barna kan velge selv og 
bevege seg imellom 

(fra 14:00) 

LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter 

som barna kan velge selv 
og bevege seg imellom 

14:45-15:15 AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Fotballakademiet 

eller 
Formingsgruppe 

AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Ut i naturen 

eller 
Allidrett 

 

LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter 

som barna kan velge selv 
og bevege seg imellom 

15:15-15.45 AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 
(til 15:30) 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Fotballakademiet 

eller 
Formingsgruppe 

              (til 15.30) 

AKTIVITETSSTASJONER 
Morsomme aktiviteter 

knyttet til aktuelle temaer 
(til 15:30) 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Ut i naturen 

eller 
Allidrett 

LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter 

som barna kan velge selv 
og bevege seg imellom 

15:45-16:15 INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller 

organiserte aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

16:15-17:00 BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

 


