Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1.trinn uke 10-14 Kjernetid 12:15-14:45 Kjernetid 13:15-15.45 Kjernetid 12:15-14.45 | Kjernetid 13:15-15:45 | Kjernetid 12:15-14:30
UTETID
frilek og/eller voksenstyrte lekestasjoner voksenstyrte lekestasjoner

12:15-13:15

organiserte aktiviteter

som barna kan velge mellom

som barna kan velge mellom

13:15-13:45

MATSERVERING
frukt og grent
serveres pd basen

UTETID
frilek og/eller
organiserte aktiviteter

MATSERVERING
Gul linsesuppe
serveres pd basen

UTETID
frilek og/eller organiserte
aktiviteter

UTETID
frilek og/eller
organiserte aktiviteter

13:45-14:15

PAMELDINGSAKTIVITETER
Veve-verksted
Eller
Lego-gruppe

MATSERVERING
(fra 14.00)
Spagetti bolognese (vegetar)
serveres pd basen

MATSERVERING
(fra kl. 14:00)
Hjemmelaget fiskegrateng
serveres pd basen

MATSERVERING
(fra kl. 14:00)
Pastasalat m/ kylling
serveres pd basen

14:15-14:45

PAMELDINGSAKTIVITETER
Veve-verksted
Eller
Lego-gruppe

AKTIVITETSSTASJIONER
(fra kl. 14:30)
morsomme aktiviteter knyttet til
aktuelle temaer

UTETID LEKSETID
frilek og/eller Pdmelding
organiserte kreves!

aktiviteter
UTETID LEKSETID
frilek og/eller Pdmelding
organiserte kreves!
aktiviteter

AKTIVITETSSTASJONER
(fra kl. 14:30)
morsomme aktiviteter knyttet
til aktuelle temaer

PAMELDINGSAKTIVITETER
(fra kl. 14:30)
(kun de med heldagsplass)
disteins blyant
Eller
Lek og ballspill i gymsalen

14:45-15:15

INNE- ELLER UTELEK
frilek og / eller organiserte
aktiviteter

AKTIVITETSSTASJONER
morsomme aktiviteter knyttet til
aktuelle temaer

INNE- ELLER UTELEK
frilek og / eller organiserte
aktiviteter

AKTIVITETSSTASJONER
morsomme aktiviteter knyttet
til aktuelle temaer

PAMELDINGSAKTIVITETER
disteins blyant
Eller
Lek og ballspill i gymsalen

INNE- ELLER UTELEK AKTIVITETSSTASJONER INNE- ELLER UTELEK/ AKTIVITETSSTASJONER PAMELDINGSAKTIVITETER
15:15-15:4 frilek og / eller organiserte (til 15:30) frilek og / eller organiserte (til kl. 15:30) (til kl. 15:30)

5:15-15:45 aktiviteter morsomme aktiviteter knyttet til aktiviteter morsomme aktiviteter knyttet disteins blyant

aktuelle temaer til aktuelle temaer Eller
Lek og ballspill i gymslen

BASEGRUPPER BASEGRUPPER BASEGRUPPER BASEGRUPPER BASEGRUPPER

15:45-17:00 aktiviteter pa aktiviteter pa aktiviteter pd aktiviteter pd aktiviteter pd
basen basen basen basen basen




