
4.trinn – uke 14-19, 2018 

12:15-12:45     MATSERVERING 
Tomatsuppe 

12:45-13:15     UTETID 
Frilek og/eller 

organiserte aktiviteter 

13:15-13:45 LEKSEHJELP 
I samarbeid med  

skolens lærere 

 
 

 UTETID 
Frilek og/eller 

organiserte aktiviteter 

13:45-14:15 LEKSEHJELP 
I samarbeid med  

skolens lærere 

MATSERVERING 
Yoghurt og kornblanding 

MATSERVERING 
Frukt og grønt 

MATSERVERING 
Frukt og grønt 

4.KLASSEKLUBB 
Se egen plan/ ukeplan 

14:15-14:45 MATSERVERING 
Havregrøt 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

AKTIVITETSSTASJONER 
PC-tema, lek med tall, 

høytlesing, forming 

UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

4.KLASSEKLUBB 
Se egen plan/ ukeplan 

PÅMELDINGSAKTIVITET 
(fra 14:00) 

Oppdagelsestur 

14:45-15:15 UTETID 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
(fra 14:30) 
Dansekurs 
Strikkekurs 

AKTIVITETSSTASJONER 
PC-tema, lek med tall, 

høytlesing, forming 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
(fra 14:30) 

Oppdagelsestur 
Ballspill i gymsalen 

4.KLASSEKLUBB 
Se egen plan/ ukeplan 

15:15-15.45 LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter 

som barna kan velge selv 
og bevege seg imellom 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
(til 15:30) 
Dansekurs 
Strikkekurs 

AKTIVITETSSTASJONER 
PC-tema, lek med tall, 

høytlesing, forming 

PÅMELDINGSAKTIVITETER 
Oppdagelsestur 

Ballspill i gymsalen 
 (til 15.30) 

4.KLASSEKLUBB 
Se egen plan/ ukeplan 

15:45-16:15 LEKESTASJONER 
Voksenstyrte aktiviteter 

som barna kan velge selv 
og bevege seg imellom 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller organiserte 

aktiviteter 

INNE/ UTETID 
Frilek og/ eller 

organiserte aktiviteter 

16:15-17:00 BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

BASEGRUPPER 
Aktiviteter på basen 

 

 


