Veitvet AKS

Planen gjelder for 3. trinn, uke 36-42

12:15/12:45-13:15

13:15-13:45

13:45-14:15

UTETID (fra kl. 13:45)
frilek og/eller
organiserte aktiviteter

UTETID (fra kl. 13:15)
frilek og/eller
organiserte aktiviteter

MATSERVERING (fra kl. 14:00)
frukt og grent
serveres i kantinen

UTETID (fra kl. 13)
frilek og/eller organiserte
aktiviteter

Fredag

INNE-/UTETID (fra kl. 12:15)
frilek og/eller organiserte
aktiviteter

LEKESTASJONER (fra k. 13:00)
voksenstyrte lekestasjoner
som barna kan velge mellom

MATSERVERING (fra kl. 14:00)
lapskaus
serveres i kantinen

MATSERVERING (fra kl. 14:00)
spagetti
serveres i kantinen

LEKESTASJONER (til kl. 14:00)
voksenstyrte lekestasjoner
som barna kan velge mellom

14:15-14:45

MATSERVERING (fra kl. 14:30)
yoghurt m/ kornblanding
serveres i kantinen

AKTIVITETSSTASJIONER
(fra kl. 14:30)
morsomme aktiviteter knyttet til
aktuelle temaer

UTETID (fra kl. 14:30)
frilek og/eller
organiserte aktiviteter

AKTIVITETSSTASJONER
(fra kl. 14:30)
morsomme aktiviteter knyttet
til aktuelle temaer

MATSERVERING (fra kl. 14:00)
fiskepinner m/ potetmos
serveres i kantinen

14:45-15:15

PAMELDINGSAKTIVITETER
(fra kl. 15:00)

AKTIVITETSSTASIONER
morsomme aktiviteter knyttet til

PAMELDINGSAKTIVITETER
(fra kl. 15:00)

AKTIVITETSSTASJIONER
morsomme aktiviteter knyttet

FYSISK AKTIVITET | GYMSALEN
(fra kl. 14:30)

- fotballskole aktuelle temaer - turgruppe til aktuelle temaer organiserte aktiviteter i hallen
- kunst og hdndverk - skoleavis
PAMELDINGSAKTIVITETER AKTIVITETSSTASJONER PAMELDINGSAKTIVITETER AKTIVITETSSTASJONER FYSISK AKTIVITET | GYMSALEN
- fotballskole (til kl. 15:30) - turgruppe (til kl. 15:30) (til kl. 15:30)
15:15-15:45 . - ) ) - . - .
- kunst og hdndverk morsomme aktiviteter knyttet til - skoleavis morsomme aktiviteter knyttet | organiserte aktiviteter i hallen

aktuelle temaer

til aktuelle temaer

PAMELDINGSAKTIVITETER INNE-/UTETID PAMELDINGSAKTIVITETER FYSISK AKTIVITET | BASEGRUPPER
(til kl. 16:00) frilek og/eller organiserte (til kl. 16:00) GYMSALEN aktiviteter pd
15:45-16:15 o
- fotballskole aktiviteter - turgruppe (fra kl. 15:30) basen
- kunst og handverk - skoleavis organiserte aktiviteter i hallen
INNE-/UTETID BASEGRUPPER BASEGRUPPER BASEGRUPPER BASEGRUPPER
rilek og/eller organiserte aktiviteter pd aktiviteter pd aktiviteter pd aktiviteter pd
16:15-17:00 Jriekcog/eller org g g g g
aktiviteter basen basen basen basen




